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;Qué es un ave limicola?

La palabra limicola viene de limo, que significa
barro o lodo.

También llamadas aves playeras, tangas, tanguitas, chorlas vy
chorlitos, son un grupo de aves que usan las orillas de rios, humedales,
playas y cualquier sitio con barro o limo donde pueden alimentarse.

De las 54 especies de aves limicolas registradas en Colombia, se han
reportado 43 en el Caribe colombiano, de las cuales 38 corresponden a
especies migratorias.

Chorlo gris
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Varias de ellas tienen picos largos para introducir en el agua o en el barro
mientras que otras tienen picos cortos y fuertes para triturar sus presas.
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:Qué come un ave

Un ave limicola tiene una

“ml'cola‘) variada dieta que incluye
principalmente invertebrados
tanto acudticos como

terrestres, sin embargo,
vertebrados como peces,
anfibios y reptiles pueden ser
consumidos por varias especies
de aves limicolas.

Algunas de las presas de las aves limicolas
como lombrices, caracoles y chipi chipis
pueden encontrarse enterradas en el barro o en
la arena a varios centimetros de la superficie.

Un pico para cada presa




Las aves limicolas también pueden aprovechar animales que no se
encuentran enterrados en el barro, tales como cangrejos e insectos,
incluyendo huevos, larvas y adultos de estos invertebrados.

Otras presas de las aves limicolas como peces
pequenos, huevos, larvas y adultos de insectos,

de anfibios y de crustdceos pueden estar en
aguas poco profundas o en la superficie.

Asi mismo, las aves limicolas se pueden alimentar de vertebrados
pequenos e invertebrados que estdn en las hojas de plantas de baja
altura, como pastos.
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iDonde se pueden encontrar las aves
limicolas?

Rios y humedales de agua
Manglares y humedales de dulce
agua salobre

Cultivos inundados y cuerpos
de agua creados por el

Playas y playones

Las aves limicolas prefieren las dreas abiertas donde el agua es el
elemento principal. Sin embargo, hay especies de aves limicolas que
ademds se encuentran en sabanas, zonas dridas, potreros,
camaroneras, salinas y campos de golf o de futbol.



Las aves limicolas residentes

reproducen en el Caribe Colombiano. Las aves
residentes las podemos encontrar todo el aho en esta @
region.

Las aves limicolas ponen los huevos en
el suelo o en la arena en pequenas
excavaciones que hacen con sus patas.

Llamamos residentes a aquellas aves limicolas que se @

A excepcion de la chequé que usa la
vegetacion acudtica para poner sus
huevos.

La chequé tiene dedos muy largos
2 para caminar sobre la vegetacion

~

acudtica flotante.

Si alguien se acerca a los huevos o
pollos del alcaldito, este fingira que no
puede volar para llamar la atencion
del intruso.

El alcaldito tiene patas largas para

. caminar en aguas poco profundas.
Alcaldito 9 P prof

.

La tanga es un ave limicola que puede
reproducirse buena parte del ano en
diferentes tipos de ambientes, tales
como unha cancha de futbol, un campo
de golf o un cultivo.




El chorlito piquigrueso tiene
patas cortas para poder
correr y perseguir sus presas
que son principalmente
cangrejos.

Algunos chorlitos
piquigruesos también son
migratorios y nos visitan
desde Norteameérica.

{ Ostrero
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El galan es un ave limicola
que puede estar muy lejos
del agua. Es mas activo en
la noche pues su excelente
vision nocturna le permite
capturar pequenos anfibios
y reptiles como ranas y
lagartijas.
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Chorlito
piquigrueso

El ostrero tiene un pico muy
fuerte que le permite abrir
conchas, almejas y chipi
chipis.

Algunos ostreros también
son migratorios.




Las aves limicolas migratorias

Llamamos aves limicolas migratorias a todas aquellas que no
se reproducen en el Caribe Colombiano y por lo tanto no es
comun verlas todo el ano en esta region.

Los sitios de reproduccion de
las aves limicolas migratorias
estdn en Norteamérica, desde
donde todos los anos nos
visitan generalmente desde
septiembre hasta abril.



Zarapito

Alcaldito
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La migracion de las aves limicolas:

Tu bandada de cinco (5) individuos de aves limicolas se dispone a migrar al
Caribe colombiano desde Norteamérica. Eres el encargado de llevar tu bandada
a su destino, busca un dado y cinco fichas de parqués que corresponderdan a
cada uno de los miembros de tu bandada. Debes enfrentar cada reto de la
migracion con la mayor cantidad de tus fichas. El desafio es que la mayor
parte de tu bandada pueda partir y regresar a Norteamérica.

Es agosto y tu bandada debe dejar Norteamérica.
Lanza el dado para iniciar la migracion.
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un vidje de ida y vuelta.
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Cruci-limicola

Horizontales Verticales

1. Viaje de ida y vuelta. 6. Presa de varias aves
limicolas.

2. Ave limicola de coloracion blanca con 7. Ave que se reproduce en el

negro. Caribe.

3. Donde nacen las aves limicolas 8. Ave limicola con pico muy

migratorias que visitan la region caribe. largo echado hacia abajo.

4. Barro o lodo. 9. Ave limicola que puede

capturar reptiles.

5. Ave limicola con pico que le permite 10. Ave limicola con dedos muy

abrir almejas. largos que le sirven para
caminar en la vegetacion
acudtica.



Algunas acciones que contribuyen a la
conservacion de las aves limicolas y sus
habitats

1. Conodcelas y haz que otros conozcan las aves limicolas. Cada vez que visites
un humedal, una playa, un rio, el manglar, buscalas y disfruta de sus
colores y sonidos sin ahuyentarlas. Puedes ademds leer sobre las aves
limicolas en libros y publicaciones en la internet. Comparte lo que
aprendas a tus amigos y familiares.

2. Haz un buen uso del agua. Esfuérzate por evitar el desperdicio de agua
mientras te duchas, lavas los dientes o te dedicas a cualquier quehacer en
tu hogar. Las limicolas son aves acudticas que requieren de las fuentes
haturales de agua, las cuales podemos compartir con ellas.

3. Consumo responsable. Prefiere el carton o el papel, o cualquier material
que pueda ser menos perjudicial para la biodiversidad. Reduce el uso de
plasticos, ya que no todo lo fabricado con este material puede ser reciclado
o reusado. Muchas dreas de anidacion de las aves limicolas reciben grandes
cantidades de pldstico arrojadas a las aguas, lo que hace que se reduzcan
los sitios adecuados para su reproduccion.

4. Cuando visites un sitio turistico como un balneario, sendero o en el que
puedas practicar un deporte al aire libre, evita arrojar basura fuera de la
caneca e incluso evalua si puedes devolverte con tu basura a tu hogar.
También debes evitar generar ruido excesivo al visitar estos sitios, sobre
todo con la musica a alto volumen.

5. Tus mascotds, sean gatos o perros, deben tener un adecuado manejo
procurando que sean bien alimentados y que cuenten con buena salud, asi
como ser esterilizados. Por ello es necesario que no deambulen solos por
las calles, sino que siempre estén con alguien que los cuide y mucho mejor
si portan una correa para que puedan ser controlados. Si llevas tu mascota
a una playa o un humedal evita que ahuyente a las aves limicolas y mucho

menos que las cace o las hiera.



Los personajes de esta cartilla:

Nombre
comun

Nombre cientifico Estatus migratorio

Poblaciones residentes

Alcaldito Himantopus mexicanus . .
y migratorias
Chequé Jacana jacana Residente
. laci resi
Ostrero Haematopus palliatus Pob'a rones CRE
y migratorias
Galan Hesperoburhinus bistriatus Residente
Chorlo gris Pluvialis squatarola Migratorio
Chorlito Poblaciones residentes

Anarhynchus wilsonia

piquigrueso y migratorias

Tanga Vanellus chilensis Residente
Zarapito Numenius phaeopus Migratorio
Meneacolita Actitis macularius Migratorio

Este documento puede ser adaptado por docentes para uso en sus clases.

Compadrtanos sus comentarios al correo cjruiz@calidris.org.co

Puede ser impreso huevamente con fines ho comerciales.

Descdrgalo en el siguiente cddigo QR:

Textos e ilustraciones: Carlos Ruiz-Guerra y E
Yanira Cifuentes-Sarmiento.

Los iconos usados fueron descargados de la
biblioteca de Microsoft 365.

Para mads informacion sobre las aves limicolas
de Colombia visite: www.calidris.org.co
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